
Information zu Bade- und Schwimmangeboten 

 

Liebe Sorgeberechtigte und Liebe Mädchen und Jungen, 

Nachdem wir folgende Inhalte des bevorstehenden Bade- / 

Schwimmausfluges im Hort mit den angemeldeten Mädchen und Jungen 

besprochen haben, sollten Sie gemeinsam diese zu Haus noch einmal 

gewissenhaft lesen und besprechen sowie die anhängige Bestätigung und die 

Bade- / Schwimmerlaubnis unterschrieben an den Hort übergeben. Ohne 

diese schriftliche Bestätigungen kann keine Teilnahme am Ausflug in das 

Schwimmbad erfolgen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

1. Gepäck 

• Badeanzug/ Badehose, ein 1€ Stück (für den Spind), Geld zum 

Föhnen, Handtuch, Shampoo, Badeschlappen, Getränk (für danach), 

ggf. Schwimmbrille, Mütze im Winter für die Rückfahrt 

• Keine unnötigen Wertsachen wie Uhren und Schmuck mitbringen. 

(keine Haftungsübernahme) 

• Die Tasche sollten vor Ort in die Spinde gelegt und verschlossen 

werden. Somit ist es zweckmäßig keine zu großen Taschen oder 

Rucksäcke mitzubringen. 

• Bitte Taschen mit den Kindern gemeinsam zusammenpacken, bzw. 

Sachen beschriften 

 

 

2. Hin- und Rückfahrt zum Schwimmbad 

• Fahrkarte (Schülerticket, wenn vorhanden) mitbringen. Wenn nicht 

vorhanden, Info im Vorfeld an päd. FK 

• Allen Anweisungen der Begleitpersonen auf dem Weg vom und zum 

Schwimmbad sind unbedingt Folge zu leisten / Wichtig Verhalten in 

Öffentlichen Verkehrsmitteln / Verhalten im Straßenverkehr 

• Die Anwesenheit der Kinder wird vor, während und nach der 

Veranstaltung überprüft.  

 

3. Im Schwimmbad 

• Das Schwimmbad wird nur gemeinsam mit den Begleitpersonen 

nach kurzer Belehrung betreten 

• Zügiges umziehen in den jeweils für Mädchen und Jungen 

vorgesehenen Umkleideräumen /-Kabinen 

• Vor dem Betreten den Badebereiches abduschen 

• Der Bade-/ Schwimmbereich darf nur gemeinsam mit der im Vorfeld 

zugeteilten Begleit- Aufsichtsperson betreten werden. 

• Die Nutzung des Schwimmbeckens / Badebereiches ist erst nach 

Bestätigung der Aufsichtsperson möglich 

• Beim Verlassen des Badebereiches, ab- und wieder anmelden 

(Toilettengang etc.) 

• Langsam laufen, nicht rennen und schubsen 

• Nur an geeigneten Stellen nach Rücksprache und unter Aufsicht ins 

Wasser springen 

• Im Wasser niemanden gefährden durch untertauchen etc. / Abstand 

halten zu anderen Schwimmern 

• Tauchen nur in klaren Gewässern sowie nach Rücksprache und unter 

Aufsicht 

• Bei Atemnot sofort an den Beckenrand schwimmen und sich 

bemerkbar machen 



• Bei gesundheitlichen Einschränkungen sowie offenen Wunden oder 

Hautauschlag ist ein Baden nicht möglich 

• Allen Aufforderungen der Aufsichtspersonen, insbesondere zum 

Verlassen des Wassers / Badebereiches zum Ende aber auch 

während der Veranstaltung sind unbedingt Folge zu leisten. 

• Nach Verlassen des Bade- Schwimmbereiches gründlich abduschen 

und zügig ankleiden. Nach Bedarf Haare föhnen. 

 

Allgemeine Regeln im Schwimmbad (Deutsche Lebensrettungsgesellschaft 

e.V.) 

• gehe nur zum Baden oder Schwimmen, wenn du dich wohl fühlst 

• gehen niemals mit ganz leerem oder ganz vollem Magen ins Wasser 

• kühle dich ab (duschen), bevor du ins Wasser gehst 

• gehe nur bis zum Bauch ins Wasser, wenn du nicht schwimmen 

kannst 

• im Schwimmbad ist es glatt, gehe langsam. Laufen und rennen ist 

strengstens verboten 

• stoße andere auch beim Spielen und aus Spaß nicht ins Wasser 

• Tauche andere nicht unter  

• nimm Rücksicht auf andere, insbesondere auf jüngere und ältere 

Personen 

• gefährde niemanden durch einen Sprung ins Wasser. Schwimme nie 

im Sprungbereich 

• Springe nur ins Wasser, wenn es tief genug ist 

• Luftmatratze, Schwimmtiere und ähnliches bieten nicht ausreichend 

Sicherheit 

• verlasse das Wasser sofort, wenn du frierst 

• rufe niemals grundlos um Hilfe. Hilf anderen, wenn sie in Gefahr sind 

Bestätigung Regeln Badeausflug   

 

Ich / wir haben mit unserer Tochter / unserem Sohn 

___________________________________ 

Klasse __________________ die vorliegenden Informationen gelesen 

und besprochen. 

 

Wir betätigen die Umsetzung dieser Regeln.   

Mir / uns ist bewusst, falls Regeln nicht eingehalten werden, die zu 

Gefahrensituationen bzw. zu Gefährdungen anderer Teilnehmer führen 

können, dass die Teilnahme sofort beendet wird und eine Information 

darüber erfolgt. 

 

Adresse der Sorgeberechtigten: ……………………………………………………… 

 

Ort, Datum………………………………………… 

 

Telefonnummer: ………………………………….. 

 

 

 



Badeerlaubnis 

Name, Vorname des Schülers / Schülerin   

………………………………………………………………………………………….. 

Der Schüler / die Schülerin darf am ……………………………………….. (vom 

…………………..bis…………………..) an Bade- und Schwimmangeboten des Hortes 

der 85. Grundschule teilnehmen. 

⃝ Schülerticket ÖPNV / Fahrkarte 

Der Schüler / die Schülerin kann schwimmen, d.h. besitzt es eine 

Schwimmstufe, Seepferdchen (gilt nicht als Schwimmstufe) 

⃝ Ja  ⃝ nein 

Welche Stufe? 

⃝ Bronze ⃝ Silber ⃝ Gold 

Folgende Besonderheiten, die die Gesundheit des Schülers/ der Schülerin 

betreffen, müssen beim Baden und Schwimmen beachtet werden?  (z.B. 

Hautkrankheiten, Herz- und Kreislauferkrankungen, Asthma, sonstige 

Einschränkungen) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Schwimmer/ die Schwimmerin darf:   Nichtschwimmer/ 

Nichtschwimmerin darf: 

⃝ schwimmen ⃝ baden, d.h. sich 

in flachem Wasser 

⃝ das Schwimmen unter Anleitung üben     

bewegen und spielen 

⃝ tauchen      ⃝ tauchen 

⃝ rutschen ⃝ rutschen 

⃝ ins Wasser springen / max. Sprunghöhe? ⃝ ins flache Wasser 

springen, wenn 

möglich 

     ⃝ 1m                     ⃝ 3m 

  

 

Unterschrift der Sorgeberechtigten …………………………………………………………….. 

 


